
 ESKİŞEHİR ÖZEL ONVAK HASTANESİ  

 

MEME KANSERİ İÇİN RİSK FAKTÖRLERİ NELERDİR? 

 
Meme kadēnlēĵēn sembollerinden birisidir. Y¿zeyel bir organ olduĵu i­in hastalēklarēna 

tanē koymak zor deĵildir. Ancak bu organlarēn sahibinin dikkatli olmasē periyodik olarak kendi 

kendini muayene etmesi ve doktor kontrol¿n¿ (Genel Cerrahi)  ihmal etmemesi gerekir. 

Memenin en tehlikeli hastalēĵē kanseridir. Meme kanseri her 8-12 kadēndan birinde 

hayatē boyunca oluĸmaktadēr. Meme kanseri gºr¿lme sēklēĵē yaĸla artmaktadēr. 

Memede bulunan s¿t bezleri ve kanallarē dºĸeyen h¿crelerin kontrol dēĸē ­oĵalmalarēna 

�P�H�P�H���N�D�Q�V�H�U�L denir. 

Bazē kadēnlarēn meme kanserine yakalanma sēklēĵē veya ĸansē daha fazla olup bazē 

ºzellikleri taĸērlar. Bunlara �U�L�V�N���I�D�N�W�|�U�• denir. 

�%�X�Q�O�D�U����

���� ���<�D�ú���� Meme kanseri tanēsē konulanlarēn %75ôi 50 yaĸ ¿zeridir. 

���� ���'�D�K�D�� �|�Q�F�H�� �P�H�P�H�� �N�D�Q�V�H�U�L�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�X�O�P�X�ú�� �Y�H�� �W�H�G�D�Y�L�V�L�� �\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�� �R�O�D�Q��

�K�D�V�W�D�O�D�U�G�D diĵer memede kanser gºr¿lme oranē normale gºre 3ï4 kat daha 

fazladēr. 

���� ���$�L�O�H�G�H���P�H�P�H���N�D�Q�V�H�U�L���K�L�N�k�\�H�V�L�Q�L�Q���R�O�P�D�V�Õ�� �� Kēz kardeĸi, teyzesi, annesi 

meme kanseri olan bir kiĸide meme kanserine yakalanma oranē diĵer 

kadēnlardan 2ï5 defa daha fazladēr.  

���� ���(�U�N�H�Q���D�G�H�W���J�|�U�P�H�\�H���E�D�ú�O�D�P�D�����H�U�N�H�Q���P�H�Q�D�U�ú�H�������J�H�o���P�H�Q�R�S�R�]���� Kadēn bu 

s¿re­ i­inde daha fazla ºstrojen hormonu etkisine maruz kalmaktadēr. 

���� ���'�D�K�D �|�Q�F�H�� �L�\�L�� �K�X�\�O�X�G�D�� �o�Õ�N�V�D�� �P�H�P�H�� �E�L�R�S�V�L�� �\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�� �R�O�P�D�V�Õ�� (Atipik 

hiperplazi ­ēkanlarda risk fazladēr.) 

���� ���'�R�÷�X�U�J�D�Q�O�Õ�N�� �� ¢ocuk doĵurmayanlarda risk biraz y¿ksek olup, 30 

yaĸēndan sonra doĵuranlarda 20 yaĸ ºnce doĵuranlara gºre risk 2 kat y¿kselir. 

���� ���g�V�W�U�R�M�H�Q���K�R�U�P�R�Q�X���W�H�G�D�Y�L�V�L���J�|�U�H�Q�O�H�U����

���� ���'�R�÷�X�P���N�R�Q�W�U�R�O���K�D�S�Õ���N�X�O�O�D�Q�D�Q�O�D�U����

���� ���$�O�N�R�O���D�O�Õ�Q�P�D�V�Õ���U�L�V�N�L���D�U�W�W�Õ�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U����

������ �� �6�R�V�\�R�� �H�N�R�Q�R�P�L�N�� �V�H�Y�L�\�H�� �\�•�N�V�H�N�O�L�÷�L ile risk artmaktadēr. Ķyi beslenme erken 

menarĸeyi davet etmektedir. 
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���� �� Zayēflama ï egzersiz 

���� �� Sebze ï meyve t¿ketimi 

���� �� Alkol¿n bērakēlmasē  
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