GOGUS HASTALIKLARI
ASBEST

ASBEST NEDIR ?

Asbest ya da amyant, 1s1ya, asinmaya, kimyasal maddelere ¢cok dayanikli lifsel yapida
kanserojen bir mineral. Halk arasinda ak toprak, ¢orak toprak, gok toprak, celpek, holliik
veya ceren topragi gibi isimlerle bilinir.

Asbestin insan saghgina zararlari

Akcigerlere yerlesmis asbest parcaciklari.

Asbest son derece kanserojen bir maddedir. Asbest, solunum ya da icme suyu yoluyla viicuda
girdiginde basta kanser olmak iizere ¢esitli hastaliklara yol acar. Uzmanlar cilde niifuz
etmesinin de miimkiin oldugunu diisiinmektedirler. Asbestin neden oldugu hastaliklarin
bazilari, akciger zarlar1 arasinda s1vi toplanmasi, kireclenme, akciger zar kalinlasmasi ve
akciger dokusunda bag dokusu olusumu gibi selim hastaliklardir. Ayrica ciltte yaralara neden
olabilir.

Uluslararas1 Kanser Arastirmalar1 Ajanst (IARC), her yil diinyada kanser yapic1 maddeleri
diizenli olarak 6zelliklerine gore gruplara ayirmaktadir. Ajansin kanserojen maddeler
listesinde asbest maddesi, "kesin kanserojen"” tamimlanmasi ile 1. grupta siniflandirilmastir.

Fransa'da asbeste bagl hastaliklardan her y1l 4000 kisi 6lmektedir ve say1 giderek
artmaktadir. Uzmanlar Birlesik Krallik'ta 1960 ve 70'lerde asbeste maruz kalmis kisilerden
120.000'den fazlasinin akciger kanseri nedeniyle yakin gelecekte dlecegini 6ngormektedirler.
Belgika ve Hollanda gibi iilkelerde 901 yillarin basinda asbest tiretim ve kullanimi tamamen
yasaklanmistir. Avrupa Birligi'de 2005 yilindan itibaren AB'ye iiye iilkelerde asbest iiretimi
ve kullanimim yasaklamistir.

Gecmiste tersane iscisi olan babasinin is elbiselerinden bulasan asbest nedeniyle kansere
yakalanan geng bir bayan, 2007 yilinda ingiliz Savunma Bakanligi'ndan tazminat almaya hak
kazand "’



Asbeste bagh olusan hastaliklar

o Asbestoz — Ilk olarak tersane islerinde calisanlarda tespit edilen asbestoz, asbest
liflerini ¢cozmeye caligsan viicut tarafindan iiretilen asidin akciger zarinda olusturdugu
yaralardir. Bu hastaligin kendini1 gostermesi 10-20 yil1 bulmaktadir.

e Mezotelyoma — Asbestin yol actig1 en onemli hastalik akciger zar1 ve karin zari
kanseri, yani mezotelyomadir. Bat1 iilkelerinde yilda her bir milyon kisinin 1-2'sinde
saptanan mezotelyoma, iilkemizde yilda en az 500 kiside goriilmektedir.
Mezotelyomaya ait en sik rastlanan yakinmalar, agr1 ve ilerleyici nefes darligidir.
Akciger rontgeni ve tomografide tipik bulgular saptanabilirse de, kesin tan1 i¢in
basvurulan standart yontem akciger zar1 biyopsisidir. Mezotelyoma, erken donemde
taninip uygun cerrahi girisim uygulanamadiginda, ila¢ ya da 151n tedavisine 1yi cevap
vermeyen ve hastay1 kisa zamanda 6liime gotiiren bir hastaliktir.

¢ Kanser — Asbest, akciger, girtlak ve sindirim sistemi kanserlerine yol agmaktadir.

e Akciger zan (pleura) kalinlagsmasi

Asbestin cevreye verdigi zararlar (aezisir

Diisiik oranlarda asbest soludugumuz havada ve dogal kaynaklar da dahil olmak iizere icme
suyunda bulunmaktadir. Arastirmalara gore genel olarak asbeste maruz kalanlarda (meslek
disinda) akciger zarinda gram basina on bin ila yiiz bin asbest par¢acigi bulunmaktadir ki bu
da her insanin akcigerlerinde milyonlarca parg¢acik bulunmasi demektir.

EPA, icme suyunda yogunluk sinir1 olarak uzun lifler i¢in (uzunlugu 5 um'yi gecen lifler) litre
basina 7 milyon lif olarak alinmasini 6nermistir.

Solunan havadaki asbest liflerinin boyu 3.0-20.0 pm ve kalinlig1 0.01 pm oldugu i¢in ¢iplak
gozle goriillememektedir.

Tiirkiye'de asbest kullanim

Asbest Anadolu'nun bir¢ok yoresinde bulunmakta ve halkimiz tarafindan bilingsizce
kullanilmaktadir. Koyliiler, asbesti evlerinin damlarina sermek, evlerini badana yapmak icin
ve kiiciik ¢cocuklarda pudra yerine kullanirlar. Amasya bolgesinde ve Kayilar yoriiklerinde ise
bebekler, holliik topragi olarak bilinen 1sitilmis asbestle sarilmaktadir.Bu uygulamalar
sirasinda havaya karisan asbest lifleri yogun sekilde solunur. Asbest, onu topraktan c¢ikaran ve
kullanan koyliilerden baska, asbestin kullanildig1 endiistri alanlarinda calisan isciler icin de
cok zararhdir.

Diyarbakir'in Cermik ve Ciingiis, Eskisehir'in Mihaliccik, Kaymaz ve Cifteler, Denizli'nin
Tavas, Kiitahya'nin Aslanapa ve Gediz, Konya'nin Eregli, Ayranci ve Halkapinar, Sivas'in
Yildizeli ve Sarkisla, Sanhiurfa'nin Siverek Elazig'in Maden ve Polu koyleri iilkemizde asbeste
bagl hastaliklarin sik goriildiigii yerlerdir.

Asbeste Kars1 Alnmasi Gereken Onlemler



Asbest iceren topragin koyliiler tarafindan kullanilmasi engellenmeli ve bu yerlesim
birimlerinin yerleri degistirilmelidir.

Halk, asbestin neden oldugu hastaliklar hakkinda egitilmelidir.

Asbestle badana yapilmis evlerin duvarlar plastik boya ile yeniden boyanmalidir.
Asbest bulunan yerlesim yerleri saptanmalidir.

Mezotelyoma riski tagiyanlar belirlenmeli ve bunlar yakindan izlenmelidir.

Doktorlar asbestin neden oldugu hastaliklar konusunda 6zel olarak egitilmelidir.



